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Prijspeiling energie

Als je overstapt naar een nieuwe energieleverancier krijg je, als je dat doet via de web-
site van de leverancier, soms een welkomstkorting of een actietarief. Dat geeft  een la-
gere energienota dat jaar. Maar overstappen via een vergelijkingswebsite levert nog 
meer kortingen of langere actieperiodes op. Maar let op: na de actieperiode betaal je 
het gangbare tarief. Kijk dus hoelang de actieperiode loopt en welk energietarief je 
daarna gaat betalen. Prijzen van energieleveranciers vergelijken kan vanaf eind maart 
op de website van de Consumentenbond. Leden van de Consumentenbond kunnen 
meteen met korting overstappen. Kijk op www.consumentenbond.nl onder Woning & 
Huishouden, en dan bij Energie leveranciers.

Vergelijk elk jaar de energietarieven, stap over 
en strijk een overstapkorting op. Je energienota 
zal lager uitvallen dan wanneer je bij dezelfde 
leverancier blijft . 

Jaarlijks 
wisselen 
is het 
voordeligst

Overstapkorting: 
goedkoop, maar tijdelijk

deze contractvorm lastig om de jaarkosten te 
bepalen, omdat bij een wijziging van de 
energietarieven ook de jaarkosten verande-
ren. In positieve zin als de tarieven dalen, 
maar in negatieve als ze stijgen. Bij een con-
tract voor onbepaalde tijd kun je wel op elk 
gewenst moment overstappen. Dit is niet het 
geval bij een jaarcontract met variabele ta-
rieven. Als de energietarieven dan stijgen, 
zit je nog tot het einde van de looptijd aan 
het contract vast en bij voortijdig overstap-
pen krijg je een boete. 

De energietarieven liggen gemiddeld iets la-
ger dan bij de prijspeiling van afgelopen sep-
tember. Heb je een contract voor bepaalde 
tijd dat bijna afl oopt of  een contract voor on-
bepaalde tijd, dan is het interessant om te 
wisselen van energieleverancier. Het voor-
deel zit vooral in de overstapkorting. Welk 
contract het voordeligst uitpakt, hangt na-
tuurlijk af  van je persoonlijke situatie. Bij 
deze prijspeiling wordt uitgegaan van een 
gemiddeld gezin in Nederland met een ge-
middeld gebruik van stroom en gas. Het ‘ge-
middelde gezin’ bestaat uit twee of  drie per-
sonen en gebruikt volgens EnergieNed 
ongeveer 3600 kWh stroom en 1900 m3 gas. 
Deze gemiddelden zijn anders dan in de vori-
ge prijspeiling, omdat het gemiddelde elk 
jaar anders is.
Wil je in maart een contract voor onbepaal-

de tijd met variabele tarieven afsluiten, dan 
ben je met een enkele meter het voordeligst 
uit bij de Nederlandse Energie Maatschappij 
en met een dubbele meter bij E.ON. Het is bij 
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Voor een 
fikse korting 
moet je flink 

puzzelen

Bij zowel het jaarcontract met vaste tarieven 
als het driejarig contract met vaste tarieven 
komt Greenchoice als winnaar uit de bus. 
Een jaarcontract met vaste tarieven is qua 
kostenbesparing sowieso een aanrader. Als 
je je aanmeldt via een verge-
lijkingssite heb je de 
meeste kans op een korting, 
zie het kader Overstapkor-
ting. Je kunt zo een paar 
honderd euro per jaar bespa-
ren. Als je het jaar daarop op 
dezelfde manier van leveran-
cier wisselt, strijk je weer 
korting op en kun je weder-
om besparen. Je moet dan 
wel houden van puzzelen 
met tarieven en vergelijken als je elk jaar met 
een fi kse korting van energieleverancier wilt 
wisselen. Wie hier geen zin in heeft, kan beter 
een contract voor drie jaar afsluiten met vaste 

tarieven. Mochten de energietarieven stijgen, 
dan ben je met je vaststaande tarieven voorde-
liger uit. Maar als ze dalen, heb je pech. Op dit 
moment lijkt overstappen op een driejarig 
contract met vaste tarieven geen slecht idee, 

omdat de energietarieven nu 
laag zijn.

Enkel of dubbel
Houd bij het wisselen van 
energieleverancier goed in 
de gaten of  je wel het con-
tract krijgt waar je je voor 
wilt aanmelden. Energie-
leveranciers hebben de nei-
ging aan te sturen op het 
contract dat voor hen het 

interessantst is. Op je jaarrekening zullen 
alleen de kosten voor stroom en gas veran-
deren. De netwerkkosten blijven nagenoeg 
hetzelfde en liggen rond de €360 per jaar. 

Bij stroom kun je kiezen tussen een dubbele 
en een enkele meter. Bij een enkele meter be-
taal je, ongeacht het tijdstip, altijd hetzelfde ta-
rief. Met een dubbele meter betaal je 
’s nachts en in het weekend een lager tarief. 
Of een dubbele meter interessant is, hangt ui-
teraard af  van je energiegebruik in de daluren 
en is ook afhankelijk van de tarieven van je 
energieleverancier. Bij MAIN (niet in de tabel) 
is een dubbele meter al lonend als je 30% van 
de stroom ’s nachts en in het weekend ge-
bruikt, terwijl het bij Electrabel pas interes-
sant is om een dubbele meter te nemen bij 50% 
van het stroomverbruik in de daluren. 
Heb je een enkele meter en wil je graag over-
stappen naar een dubbele, neem dan contact 
op met je netwerkbeheerder. Op www.
energiekamer.nl kun je zien wie dat is. 
Bereken wel of  de kosten van het plaatsen 
van een dubbele meter opwegen tegen de 
besparing.

CONTRACT VOOR ONBEPAALDE TIJD MET VARIABELE TARIEVEN

NLEnergie  Groene stroom variabel  Gas variabel €1342 €1336 

Anode  Grijs variabel  Gas variabel €1349 €1345 

Atoomstroom  Atoomstroom Vrij  Atoomstoom Gas €1349 €1345 

E.ON  Flexibel bespaartarief  Flexibel bespaartarief €1350 €1332 

Qwint  Qwint Thuis  Qwint Thuis €1367 €1362 

JAARCONTRACT MET VARIABELE TARIEVEN

Dong Energy  Basis/Puurstroom Flex  Aardgas Flex €1350 €1343 

Electrabel  EenJaarVariabel  EenJaarVariabel €1425 €1425 

Eneco  GroenVariabel Ecostroom  GroenVariabel Gas €1461 €1447 

Energie:direct  Voordeel Garantie  Voordeel Garantie €1483 €1466 

Essent/Westland  Groene Stroom Standaard  Groen voor Gas variabel €1509 €1493 

JAARCONTRACT MET VASTE TARIEVEN

Greenchoice  Greenchoice 1 jaar vast  Greenchoice 1 jaar vast €1364 €1357 

Energie:direct  Prijszeker Garantie  Prijszeker Garantie €1369 €1363 

E.ON  Vast bespaartarief  Vast bespaartarief €1417 €1407 

Eneco  GroenVast Ecostroom  GroenVast Gas €1472 €1457 

Nuon  VastePrijsStroom  VastePrijsGas €1499 €1488 

CONTRACT VOOR DRIE JAAR MET VASTE TARIEVEN

Greenchoice  Greenchoice 3 jaar vast  Greenchoice 3 jaar vast €1431 €1431 

Energie:direct  Prijszeker Garantie  Prijszeker Garantie €1455 €1448 

Electrabel  DrieJaarVast  DrieJaarVast €1462 €1455 

DONG Energy  Basis/Puurstroom Stabiel  Aardgas Stabiel €1469 €1462 
E.ON  Vast bespaartarief  Vast bespaartarief €1484 €1471 
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De prijzen zijn van begin 
maart. 
De jaarkosten zijn berekend 
voor een verbruik van een 
huishouden van twee of drie 
personen: 3600 kWh aan 
stroom en 1900 m3 gas, inclu-
sief energiebelasting en hef-
fi ngskorting, exclusief net-
werkkosten (circa €360 per 
jaar). Voor de berekening van 
het gastarief is uitgegaan van 
Midden-Nederland (Utrecht). 
Het gaat hier om tarieven voor 
nieuwe klanten. De exclusieve 
kortingen en contracten die je 
alleen bij een vergelijkings-
website kunt afsluiten, zijn 
buiten beschouwing gelaten. 
Bij een dubbele meter is uitge-
gaan van de helft  van het 
stroomgebruik in daluren.

  De goedkoopste energiecontracten

 Groene stroom     Grijze stroom
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